   
  コンテンツへスキップ ちんねんの徒然なる日記
リハビリに関することや筋トレ、DIY、ガジェットなど気ままに書いています。お役にたてたら嬉しいです。

   検索切り替え 
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2024/04/06
トイレの壁に窓用換気扇を埋め込む
はじめに 以前に祖父の家のトイレに窓用換気扇を設置したのですが、窓のスペースを犠牲にするにはもったいなく思ったので窓用換...


    カテゴリー DIY/ガジェット/日記    Comments: 0 
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2024/03/22
車の手入れ（ルームランプ交換・ガソリン添加剤・カーマット補修・鍵電池交換・ガラス窓清掃）
はじめに 色々車の手入れをしたのでご紹介 簡単なDIYでできる割には満足感が高いのでオススメですよ   &nb...


    カテゴリー DIY/ガジェット/日記    Comments: 0 
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2024/03/18
換気扇清掃し壊したため修理し新品に交換
はじめに 作業場②の換気扇を取り外し清掃していたら、経年劣化で換気扇の部品が割れたりネジが行方不明になったりして壊れてし...


    カテゴリー DIY/ガジェット/日記    Comments: 0 

  [image: ]
2024/03/17
外国税額控除でスピーカー（SRS-XG300）購入
外国税額控除 今年も確定申告の季節になったので、昨年に続いて外国税額控除の申請を行いました 今回は２回目だった影響か、前...


    カテゴリー ガジェット/日記    Comments: 0 
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2024/02/29
スプレットシートを使った資格ポイント管理方法（認定理学療法士、心リハ指導士、登録理学療法士など）
はじめに 来年度は心リハ指導士、再来年度は循環認定理学療法士、その翌年には登録理学療法士、さらにその翌年には呼吸認定理学...


    カテゴリー DIY/リハビリ ・ 資格取得/日記    Comments: 0 
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2024/02/18
インプラントを入れる事にしました（前編 歯茎の腫れ ～ 抜歯 ～ 抜糸まで）
はじめに 以前から本当にお世話になっているおんまや歯科さんではインプラント治療をしていないという事で、非常に残念ではあり...


    カテゴリー DIY/ガジェット/日記    Comments: 2 
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2024/02/10
今治市のある自治会区長（広報）になったので仕事の内容を書いておく
はじめに ぼくの住んでいる地区には今治市のある地区になるのですが全部で10区に分かれており 本年度（2023年4月~20...


    カテゴリー DIY/ガジェット/日記    Comments: 0 
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2024/02/07
オススメのモバイルバッテリー（SMARTCOBY TRIO 67W2C1A）
はじめに 昨年モバイルバッテリーが欲しくなり、モバイルバッテリーで有名なCIOさんが最大67W出力で20,000mAhの...


    カテゴリー DIY/ガジェット/日記    Comments: 0 
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2024/02/05
仕事場で使うカーディガンに大きな穴が空いたので補修
はじめに 仕事で使っているカーディガンなのですが、気がついたら肘の部分に結構な大きさの穴が空いていました しかも両方……...


    カテゴリー DIY/日記    Comments: 0 
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2024/01/31
車検で純正ナビが逝ったのでオーディオナビ（ATOTO F7 XE）に交換【トラブル】
はじめに ぼくの車は使い始めてから20年近くになるのですが、新車保証が切れディラーの延長保証も切れてからは 車検はコバッ...


    カテゴリー DIY/ガジェット/日記    Comments: 0 
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2024/01/18
ONU（光回線終端装置）が故障したので交換（コラボ光・BIGLOBE光）
はじめに ONUが故障してから交換するまでの経過を書いていきます なかなかONUが故障する方も少ないと思いますが ぼくの...


    カテゴリー 日記    Comments: 0 
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About Me
[image: ]高野山（和歌山）のすぐ横でリハビリしていましたが、祖母にリハビリが必要となり2009年に今治（愛媛）に戻ってきました。2018年3月まで訪問看護ステーション、2018年4月から回復期病棟へ、2021年４月より一般病棟に異動になった理学療法士（PT）です。更に詳しい自己紹介はコチラ
 
【趣味】 リハビリ、筋トレ、DIY、インターネット将棋（将棋倶楽部24）、水泳、読書、釣り、銭湯・温泉巡り、料理、ロードバイク、油絵
 
【所持資格】理学療法士、心臓リハビリテーション指導士、３学会合同呼吸療法認定士、臨床実習指導者講習会修了、普通救命講習修了、福祉住環境コーディネーター2級、認知症サポーター、 リンパドレナージ基本手技Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ修了、循環認定理学療法士、介護予防推進リーダー 、呼吸認定理学療法士
 
【目指している資格】 嚥下リハ学会認定士
 
【更新停止資格】ケアマネージャー（介護支援専門員）、LSVT®BIG認定セラピスト（パーキンソン病の運動療法）、 BLS-HCP（1次救命）
 
※上の資格名をクリックすると関連記事へ飛べます
 
 
【連絡先】gyoukouseiranPT@gmail.com　
 
【twitter】https://twitter.com/gyoukouseiranPT
↑ ブログに書かない短いものや新しい記事をお知らせします。よかったらフォローして下さい。
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	 [image: ] チンニングスタンド(懸垂台)自作 178.2k件のビュー
	 [image: ] 「呼吸介助」 と 「スクイージング」の違いについてサクッとまとめてみた 95.3k件のビュー
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